
 

 

Themenbereiche 

für die mündliche Diplomprüfung 

Kolleg für Sozialpädagogik 

Prüfungsgebiet Seminar Gesundheit und Ernährung 

 Themenbereiche  

1. Stress und Stressmanagement 

 

2. Süchte und Suchtverhalten 

 

3. Zivilisationskrankheiten 

 

4. Nahrungsmittelunverträglichkeiten und Allergien 

 

5. Ernährung und Gesundheit im Alter 

 

6. Lebensmittel und Nährstoffe 

 

 


